
前菜 メイン料理
食材を集めて料理を作り、メニューを揃えて街一番のレストランを目指します。
新鮮な食材を集めて他のシェフたちよりも美味しい料理を作りましょう。

■内容物
・メニューボード（両面仕様）　5
・マーカー　×5
・食材ダイス　×6（白×4、赤×2）
・ダイストレイ　×1
・得意料理タイル　×8

■遊び方
このゲームにはシンプルメニューとエキスパートメニューが存在
します。以下のルールはシンプルメニューの説明です。
エキスパートメニューのルールについては8ページで説明をしま
す。

1.市場に行く

例1

例2

例3

例5

例6例4

メイの1回目の
振り直し

メイはダイスを振った後、
2個のダイスを振り直しました。

メイは1回目の振り直しの後、
3個のダイスを振り直しました。

最終的なメイのダイスは
このようになりました。

メイは手番プレイヤーなので6つのダイスを使用して
麺料理と肉料理を作りました。

メイの振ったダイスに対してウォンは白いダイス
しか使用できないので肉料理を作りました。 盛り合わせが完成すると+2の勝利ポイントを獲得します

メイの2回目の
振り直し

手番プレイヤーは中華鍋風ダイストレイを使い、6個のダイスをすべて振ります。
その後、2回まで任意のダイスを振り直すことができます（合計3回振ることができます）
振り直す際は、ダイスの色や種類に関係なくどのダイスも振り直すことができ、1回目の振り直しで振り直さな
かったダイスも2回目に振り直すことができます。

2.料理をする
ダイスの出目が確定したら示されている食材を使い、各プレイヤーは料理を行います。
この時、手番プレイヤーは赤と白計6つのダイスを使用できますが、他のプレイヤーは白のみ4つのダイスを使
用することができます。ダイスの出目で必要な食材が揃っていたらメニューボードの該当箇所の料理にチェッ
ク（×印）をつけることができます。

■米料理と麺料理
上から順番にチェックをつけてください。
勝利ポイントを獲得するのみでボーナスはありません。

■スペシャルスキル
ダイスの出目や冷蔵庫からレシピ本を2つ使用することでプレイヤーは好きな変換スキルを1つ獲得することが
できます。（例5を参照）その場合、獲得したいスキルの六角形を囲みます。
以降、レシピ本の出目を獲得したスキルの食材に変換して使用することができます。この効果は、スキルを獲
得した手番から使用することができます。

アナはダイスを振りました。
レシピ本を野菜に変換するスキルを獲得しているので
変換して麺料理と野菜料理を作りました。

変換スキルは、プレイヤーが使用できる任意の数のレシピ本に適用することができます
が、1つのレシピ本は1つの材料にしか変換できません。複数の変換スキルを獲得してい
る場合、変換する食材を選ぶことができます。

レシピ本を3つ使用することで、
ゲーム終了時のボーナス勝利ポイ
ントスキルを1つ獲得することが
できます。

その場合、獲得したいスキルの長
方形を囲みます。各スキルには、
勝利ポイントが獲得できる条件が
書いてあります。（例6を参照）

獲得したスペシャルス
キル2つごとに+2の勝
利ポイントを獲得しま
す

チェックをつけた麺料
理1つにつき+1の勝利
ポイントを獲得します

このスペシャルスキル
を適用することでこの
プレイヤーは+5の勝利
ポイントを獲得します

■肉料理と野菜料理
好きな順番でチェックをつけることができます。盛り合わせが完成した場合（縦の大きい四角内
の全てにチェックがついている）ボーナスの勝利ポイントを獲得します。（例3を参照）

また同じ列の左右の料理にチェックをいれた場合、その横にある食材またはレシピ本を〇で囲い
ます。〇のついているものは冷蔵庫にあるものとみなしていつでも1回だけ使用することができ
ます。（例4を参照）

■海鮮料理
好きな順番でチェックをつけることができます。盛り合わせが完成した場合（横の大きい四角内
の全てにチェックが付いている）ボーナスの勝利ポイントを獲得します。

ウォンはサイコロを振りました。出目の食材と
冷蔵庫の野菜を使い切って同じ列にある野菜料
理と肉料理を作りました。
これにより追加の米を獲得したので、すぐ使用
できることを示すために〇で囲みました。

各プレイヤーは自身の冷蔵庫（FRIDGE）の食材も使うことができます。
シンプルメニューでは、冷蔵庫には5つの食材と1つのレシピ本が入って
おり、各プレイヤーはゲーム中にそれぞれ1回ずつ使用することができま
す。冷蔵庫から使用した場合、枠内にある該当のマークにチェックをつ
けてください。1ラウンドで使用できる冷蔵庫の食材の種類数に制限はあ
りません。

料理を作った場合、上から順番にチェックをつけてください。（横の長方形で囲まれた料理は例外です）
盛り合わせは縦または横の四角で囲われています。一度チェックを入れた箇所からはゲーム終了時までそのま
まとなり、勝利ポイントやボーナスを得ることができます。手番プレイヤーはダイスを振る度に振り直さず残しておく出目のダイスを選ぶことができます。

振ったあとに最終的に出ている出目の食材を料理に使います。

■ラウンドの流れ
以下で構成されます。
1.市場に行く
2.料理をする

ゲームのヒント
ほとんどの料理には同じ食材が2つ必要です。
赤のサイコロと白のサイコロに食材が1つずつ出た場合、手番以外のプレイヤーは予備の
食材を使わない限り料理を作ることができません。

■ゲームの準備
1.各プレイヤーは、メニューボードとマーカーを1つずつ受け取
　ります。メニューボードは、シンプルメニューの面を表にして
　右上に自分のレストランの名前を記入します。

2.最近料理をしたプレイヤーが最初の手番プレイヤーとして、
　食材ダイス6個と中華鍋風ダイストレイを受け取ります。

シンプルメニュー

■ゲームの目的
適切な食材を選んで最高の料理を作り勝利
ポイントを獲得します。最もポイントの高
いプレイヤーが勝利です。

■ゲームの流れ
終了条件が満たされるまでラウンドを繰り
返し行います。各ラウンドでは手番プレイ
ヤーが食材ダイスを振り、各プレイヤーは
ダイスの出目によって出た食材を使用して
料理を作ります。（作った料理にはメニュ
ーボードに×などでチェックをつけます）

3つの料理の列、または盛り合わせを全て作
ったプレイヤーが1人でも出たらそのラウン
ドを最後まで行いゲームを終了します。




